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1. 8бщие поло}!(ен!!я

1.1. Режим занятий воспитанников \4!Ф} ]{етокий сад ф 6 к€ветлячок> (далее .-
детский сад) разработан в соответствии с Фелеральнь1м законом от 29.12.2012 ш9 27з-
Ф3 кФб образовании в Российской Федерации), сп 2.4.з648-20 <€анитарно-
эпидемиологические'требова:-:ия 1( ор!'анизациям воопитания и обунения, отдь1ха
и оздоровления детей и м0лоде}1(и)' утверх(деннь]ми постановлением главного
санитарного врача от 28.09.2020 м 28, €ан|1ин 1.2.3685-21 к[игиенические
нормативь1 и требования к обеспечени}о безопаоности и (или) безвредности для
человека факторов оредь1 обитания>' утвержденнь1ми постановлением главного
оанитарного врача от 28.01.2021 м 2, при:сазом йинпросвещения России от 3|'0] .2020
ш 373 <Фб утверх{дении [1орядка организации и осущеотвления образовательной
деятельности по основным обшеобраз0вательнь1м пр0граммам 

- 
образовательнь1м

программам до1пкол ь н ого о бразов ан|4'|}), уставом детс1(ого сада.

1.2. Фсновньте образовательнь]е программь1 до1пко'1ьного образова\1ия реали3у}отся
в детоком саду в соответствии с рЁ1с1;исанием образовательной деятельности. с учетом
режима работьт детского с'ада |4 г'руп11. а 'га1()т(е ре)1(има дня, ооответству}ощего
анатомическим и физиологическим особенгтостям ка)кдой возраотной группьт.

1.3. Ре>т<им занятий уста}1ав''}1вает [1ро.1'\ол)1(ительность образовательной нагрузки
в течение одного заняти'1 и одного дня, оообенности организации заътятий
по физинеокому воопитани}о.

2. Реэким работь: детского сада и групш

2.1. Режим работьт детокого сада: шятидневна'т рабоная неделя. 3ьтходньте дни -_
оуббота, воскресенье, нерабочие г1раздничнь1е дни"

2.2. !огшкольнь1е группь1 в де1'с1(оп4 саАу функциониру}от в режиме:

полного дня (10'5-часовот'о гтребьтв аният) -- с 7 ч 00 мин. до |7 ч 30 мин.;
3. Реэким з::нятий в0спитан|{иков

3.1. Фбразовательна'{ програш1\й до{11|(о.[ьного обр:шова|1ияреали3уетоя в группах'
функциониР}гощих в ре}киме 10.5 часов в день. 9бразовательная программа
до1школьного образования мо}кет реализовь1ваться в течение всего времени пребьтвания
воспитанни1{а в детс1{ом саду.

3.2. [|родолх(ительность одного образовательного за|1ят:иясоотавляет не более;

10 мин. шолуторадо трех лет;
15 мин. 

- для детей от трех до !теть1рех лет;
20 мин. - для детей от четь{рех до пяти лет;
25 мин. - для детей от пяти до 1пести .]1ет;

30 мин. - для дет'ей от 1пес1,и д0 семи ,|ет.
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20 мин. *_ от шо.]1}тора до трех ле,{';
30 мин. - для детей '' 

,.ре* до !{еть{рех лет;
40 мин. - для дет9й от четь1рех л' ,'"', ,*';
50 мин' пли75 мин. при оргапизации образовательного за!1ятияпосле
дневного сна 

- для детей от пяти до 1шести лет;
90 мин. - для детей от ц1еоти до семи лет'

3 '4' 3анятия Аля всех возраотнь]х групп начина}отся не ранее 8'45 изаканчива}отояне г|озже |7.00.

з. з. во время заттятийвоспитатели проводят соответству}ощие физинеокиеупражнения.

3'6' |{ерерьтвь| между занятиями ооставля}от не менее 10 мин.

3'7 ' !ля воспитанников 5_7 лет продол)кительность нег!рерь,вного использов а!1ия:

' экрана с демонстрацией обунатощих фильмов' программ или иулойинформации, предусматривающих *е фиксаций в тетрадях воопитанниками,составляет 5_7 минут;
3'8" Бо время занятий с иополь3ованием электроннь|х оредств обунения восшитателипроводят гимнастику для гла3.
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5. Рехсим физинеского воспитания

5.1. [{родолжительность физкультурньтх, физкультурно'оздоровительпь1х занятийи меройриятий определ,'етоя с учетом возраота, физииеской подготовленности
и состояния здоровья детей.

5'2' 3анятия физинеской куль'гурой и спорт'', ,,1,''.нь|е игрь1 проводятсяна открь|том воздухе, если позволя}от пок'азате.]1и метеорологичеоких условий(температура' относительная вла}]{ность и скор0сть двил(ения воздуха)и климатическая зона' Б до)кдливь|е- ветрень|е и морознь1е дни за11ятияфизииескойкультурой проводятся в физкультурном зале'
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